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PLAN PECE A VYCHOVY DETSKE SKUPINY HORINEVES
pro obdobi zafi 2024/ srpen 2025

I.  Udaje o détské skupiné
Adresa: Hofinéves 73, Hofinéves 503 06

Zfizovatel/Provozovatel: Obec Hofinéves

ICO : 268801

Zodpovédna osoba: Mgr. Michaela Chladkova

Kapacita: 6 déti

Vékové slozeni: od 6 mésicl az do zahajeni povinné Skolni dochdzky
Provozni doba: 7:30 - 16:30

Provozni dny: vSedni dny (mimo stdtnich svatku s pfedem uréenych dni)
Vznik opravnéni: 11. 1. 2022

Zahajeni provozu: 1. 7. 2022

Il.  Hlavni cil
Détska skupina Horinéves vznikla v roce 2022 a navazuje na provoz Mikrojesli Hofinéves.
Poslanim sluzby je poskytnout laskyplné a respektujici misto pro nejmensi déti v malé skupiné
po dobu, kdy ji nemohou vykondvat sami rodice. Poslani je dosahovano skrze vzajemnou
komunikaci a spolupraci, podporu samostatnosti a seberealizace a v neposledni radé i
respektu k sobé, druhym lidem i planeté.
Zamérem je rozvijet déti vSestranné s dlirazem na individualni potfeby jednotlivych déti. Déti
se proto snaZime obohatit prozitky tak, aby v sobé objevily touhu poznavat. Zaroven vsak
respektujeme jinakost kazdého jedince.
Cilem sluzby je poskytovat pravidelnou péci détem od 6 mésicl véku do zahdjeni povinné
Skolni dochazky mimo domacnost ditéte. Nejcastéji DS navstévuji déti od 1 roku do 3 let véku
ditéte a jedna se o homogenni skupinu. V nasi praci pracujeme s pravidly, ritualy a snazime se
détem vytvofit pravidelny program, ale zdroven dostatecné flexibilni s ohledem na individualni
potieby déti i jejich vék. K dosazeni viech cili je nezbytné ditéti poskytnout v prvni rfadé
bezpecéné prostredi.
Nejsme statni materskou skolkou ani détskym koutkem.
Podminky poskytovani péce jsou stanoveny ve Vnitfnich pravidlech.



lll.  Etické principy

Déti jsou vedeny k samostatnosti a duvére v sebe sama a podporovany k poznavani,

tvorivosti a radosti z uceni.

Vytvarime klidné prostfedi, ve kterém détem umoZrfiujeme samostatné objevovani
(détem nepredkladame hotové feseni, nechame prostor k experimentaci, pro reseni
pokusem a omylem, za chybu dité nekritizujeme, ale pobizime k dalSimu pokusu atd.).
Povzbuzujeme déti k samostatnosti (ja véfim, Ze to dokdazes, spolecné to jesté jednou
zkusime atd.). Prostor pro samostatnost ponechdvame ve vSech aktivitdch (napf.
v oblékdni, jidle, pohybu, vytvarnych, hudebnich a dalSich ¢innostech). Snazime se, aby
kazdé dité zaZivalo radost z tvorby a z her.

Vytvafime prostor pro volnou hru a détskou spontaneitu (napfr. prostor pro volbu ve
hfe i v rozhodovani, jak danou cinnost chce délat, napf. nezasahujeme do jeho
vytvarné prace, abychom ji ,vylepsili“). Cinnosti planujeme tak, aby je déti zvladly, ne
aby hlavni podil prace byl na pecujici osobé. Pokud se ditéti nedafi, naplanujeme

vvvvv

Déti jsou vedeny k ucté k Zivotu a zdravi, k pozitivnimu vztahu k pfirodé a k zvifatim,

ochrané Zivotniho prostredi a k Setrnému zachazeni s potravinami.

Chodime s détmi na prochazky do okoli.

Poviddme si s détmi o pfirodé kolem nas, pozorujeme zvifata, ptaky, hmyz, rostliny.
Ukazujeme jim, kde rostou a Ziji, nejlépe primo v pfirodé, ve svém okoli. Jsme pro déti
prikladem jak se ke svému okoli chovat, abychom mu neskodili.

UmozZniiujeme détem hrat si v pfirodé a naslouchat zvuk(m pftirody, vnimat pfirodu
viemi smysly.

Vlastnim prikladem vedeme déti k péci o ptirodu. Tridime spole¢né s détmi odpad a
hravou formou zdtvodrnujeme proc.

Vedeme déti k Setfeni zdroju, napt. neplytvat elektfinou (zhasindme spolecné), vodou
ani vécmi.

Ucime déti neplytvat jidlem (déti nenutime dojidat, ale vedeme je k tomu, aby si radé;ji
nandaly méné, kdyz nevi, kolik sni, nebo kdyz jidlo neznaji a nevédi, zda jim bude
chutnat, aby s jidlem zachdzely s lUctou, apod.). Dbame na zdravou stravu, aby déti
ziskaly dobré stravovaci navyky.

Vyuzivdme pohadek, pribéh(, pisnicek s prirodni tematikou. Podporujeme vyjadieni
prozitku déti z ptirody pomoci slovniho, dramatického ¢i vytvarného projevu (vyrabéni
z pfirodnin).

Déti jsou vedeny ke vzajemné ucté, respektu, solidarité a spolupraci, k feSeni konfliktd

nenasilnou cestou a k zivotu v komunité lidi.

Podporujeme déti vtom, aby stars$i pomdahaly mladsim a silngjsi slabsim. Détem
vysvétlime, Ze tak by to mélo fungovat i ve spole€nosti, nejen v jejich kolektivu. Toto
ilustrujeme pti spole¢nych hrach, kde klademe dlraz na spolupraci a na vyjimecnost



kazdého jedince. Snazime se nikoho nezrazovat od toho, na co se sdm citi a
poskytujeme mu pomoc pfi jeho snazeni.

Déti vedeme k toleranci.

Stanovime spolecné s détmi jednoducha pravidla.

IV. Charakteristika prace s détmi (metody, cile)

Hlavni cile

1. rozvoj schopnosti ditéte,

2. rozvoj kulturnich a spolecenskych navykd,

3. rozvoj hygienickych navyka,

4. formovani osobnosti ditéte,

5. rozvoj komunikace,

6. absolvovani adaptacniho procesu

Zakladni principy vychovy

1.

10.

Individudlné podporujeme u kazdého ditéte jeho rozvoj, zvidavost, tvofivost a snahu
po objevovani a aktivité.

Nepretézujeme dité fyzicky ani psychicky (respektujeme jeho potreby, napf. potiebu
spanku, odpocinku, relaxace atd.). Zatazujeme i spontdnni ¢innost.

Vytvafime pevné zaklady pro postupné osamostatfiovani kazdého ditéte v oblasti
sebeobsluhy a socializace smérujici k rozvoji jeho osobnosti.

Rozvijime feCové a komunikativni dovednosti.

Uzce spolupracujeme s rodinou a vytvaifime podminky pro zajisténi organické
provazanosti rezimu dne, péce i vychovy mezi pecujici osobou a rodinou.

Rozvijime dité ve vSech oblastech a vhodné stfidame rdzné cinnosti (pohybové,
hudebni, vytvarné, pracovni, dramatické, literarni atd.).

Vytvarime pfrivétivé klima (pohoda, klid, radost ze spolecné prozitého dne) a
posilujeme vzajemné vztahy mezi détmi.

Pomahame détem, pokud to potrebuji, ale predevsim posilujeme dlvéru ditéte v
jeho vlastni schopnosti.

Nastavujeme jednoducha, ale pevna pravidla (spole¢né s détmi dbame na jejich
dodrzovani).

Neuznavame nepfimérené vychovné prostredky, které se dotykaji dlistojnosti ditéte
nebo ohroZuji jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Metody prace s détmi



e Integrované uceni
e Uceni na zakladé pfirozené napodoby tzn. spontanni socialni
e Uceni hrou a konkrétnimi ¢innostmi

Hlavni ¢innosti
e \/ytvarné tvoreni
e Hudebni aktivity
® Pohybové aktivity (rozvoj hrubé i jemné motoriky)
e Literdrni aktivity (prace s knihou)

Interakéni oblasti

e Dité ajeho télo
Dité a jeho psychika (fe¢, fantazie, city...)
Dité a ten druhy (dospély i vrstevnik)
Dité a spolec¢nost

Dité a svét

Respektovani potieb ditéte
1. Veskeré aktivity jsou uskutecriovany s ohledem na vék déti, individudlni rozvoj déti
(sebeobsluha, hygienické navyky, vyvoj feci, komunikace, socidlni kontakt a pohyb) a
respektovani jejich potreb, a to zejména pocit bezpedi a jistoty, potieba volného
pohybu a potreba rfadu.
2. Respektujeme pranirodi¢l a provdzanost s rodinnou vychovou.

V. Vychova a péce v détské skupiné
Harmonogram dne je pravidelny pro kazdy den, ale dostatecné flexibilni a ptizplsobuje se
pfitomnym détem. Zakladem je pravidelné stfidani volnych a rGznorodych fizenych aktivit,
doby stolovani a doby odpocinku.
Predvidatelnost a pravidelnost jednotlivych aktivit pomaha k adaptaci ditéte, jeho celkové
spokojenosti, rozvoji samostatnosti, i psychosocidlnimu vyvoji.
Rano déti vita pfi rannim kruhu pecujici osoba. Soucasti ranniho vitani je i pohybova chvilka.
Nasleduje hlavni ¢innost. Vzdélavaci plan je pfizplsobovan individudlnim schopnostem déti a
kopiruje rocni obdobi a prirozeny béh pfirody. Témata jsou rozdélena do jednotlivych blokd,
pficemzZ jeden blok je planovany na kalendarni mésic. O probiraném tématu jsou rodice
informovani na nasténce v chodbé détské skupiny, pfip. prostfednictvim socialnich siti
v podobé myslenkovych map.
Tento program je obohacovan o divadelni predstaveni ve spolupraci s mistni materskou skolou
a Ucast v Uklidme svét.
Pecujici osoby kladou diraz na respektovani individuality ditéte a spolupraci s rodinou.



Program je pfipravovan pro vékovou kategorii 2 let a je prizplsobovan mensim détem,
pripadné i starSim pokud to situace vyzaduje, tak aby se s détmi pracovalo dle vyvojového
principu.

VI. Dité se specifickymi potiebami
DS muze prijmout déti se specifickymi potfebami v pfipadé, Ze ma dostatec¢né personalni
zabezpecdeni a ma dostatecny ¢as a podklady na to, aby se na dité se specifickymi potfebami
pfipravila.
Pokud DS nebude schopna naplnit potieby ditéte se specifickymi potfebami, poskytovatel je
opravnén dité nepfijmout. Tato skutecnost se vidy projednava na poradé pecujicich osob a o
rozhodnuti informuje rodi¢e manazer provozu.
V pripadé, Ze se u ditéte zjisti specifické potreby, resi DS situaci ve spolupraci s rodinou, pfip.
se specialisty (napf. zjistuje potreby ditéte/rodiny, podminky postupné upravuje, rodiné
poskytuje podporu, pfip. pro dité doporudi specializovanou péci).
DS musi vidy brat ohled na celou skupinu déti a jejich individudIni potfeby, proto pfi pfijimani
déti se specifickymi potfebami, nebo setrvani ditéte s noveé zjisténymi specifickymi potfebami,
nesmi dojit ke zhorseni kvality péce, ktera je poskytovdana détem bez specifickych potreb.
DS je pripravena spolupracovat srodinou i odborniky v pfipadé ditéte se specifickymi
potfebami po celou dobu dochazky ditéte do DS.
Pokud DS nebude schopna zajistit specifické potfeby, bude o tom neprodlené informovat
rodice a predc¢asné ukonci smluvni vztah.

VIl. Tematicky plan

ZARI LEDEN KVETEN

Ahoj kamaradi Zima Rodina a lidské télo
RIJEN UNOR CERVEN

Podzim Masopust a pohadky Doprava

LISTOPAD BREZEN CERVENEC

Podzim - pokracovani Jaro a Velikonoce Léto

PROSINEC DUBEN §RPEN

Adventni ¢as Zviratka Remesla a povolani

V Hofinévsi dne 1. 7. 2024
Potvrzuji, Ze jsem byl(a) seznamen(a) s timto dokumentem:



