Obecni knihovna Horinéves

vas zve na pravidelné

,MIOZEK POSILOVACI“

stfredecni hodinky a to vzdy v 15,00 — 16,00 hod. / 1 x 14 dni

Akce je primarné urcena seniorlim, ale zvani jsou vsichni, kdo maji
zajem, nebo je trapi problémy s koncentraci a paméti.

Mozek se podoba svallim v téle — kdyz je trénujeme, zvlddneme vice
nez ostatni. Kazdy druhy clovék ma problémy s koncentraci nebo
s paméti. Mladi lidé maji problémy s ucenim, ti starsSi se stresem
a paméti. Mozek se da trénovat a to v kazdém véku.

Prijdte si vSe zabavnou formou vyzkouset na prvni
hodinku, ktera probéhne v knihovné:

ve stredu 16. 5. 2018. od 15,00 hod.

Pripraveny budou rozmanité zabavné ulohy jejichz ukolem
je napomoci k posileni a zlepseni funkce mozku.

SILA PAMETI

Fakta a hadanky;
7 V.
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PRES 200 HLAVOLAMU! VICE NEZ 100 TESTU PAMETI




